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سرعت   متر دارای :  نور 

 می باشددر خلاء در ثانیه 

سرعت نور در محیطهای مختلف متفاوت است و 
   ترین سرعت نور مربوط به خلاء می باشد.بیش

امواج مادون قرمز ایجاد احساس حرارتی می کنند ولی امواج ماوراء بنفش احساس حرارتی ایجاد نمی            

د قابل روئیت می باش  (فقط طیفهای رنگین کمان)کنند و سرطانزا می باشند بخش کمی از طول موجهای نور 

 هر چقدر طول موج بلند تر باشد انرژی آن کمتر می باشد و نامرئی تر می باشد.

درصد نور بیشتر نیاز دارند. بخش  5با افزایش سن نیاز به نور برای دیدن بیشتر می شود از اینرو افراد مسن به  
مادون قرمز نور چون ایجاد احساس گرمایی می کند از طریق پوست بدن و دوربینهای مخصوص قابل تشخیص 

یق تی خود را با تغییرات میزان نور تطبمی باشد ولی قسمت مرئی نور با چشم قابل روئیت میباشد چشم بطور ذا
 ا مشکل مواجح میببرای مدت کوتاهی بینایی ما می دهد زمانی که ما از فضای تاریک سینما خارج می شویم 

 دقیقه می باشد. 55زمان لازم برای چشم برای تطبیق با محیط حدود ، باشد ولی کم کم عادت می کنیم 

 : حساسیت بینایی
ایی مربوط به محدوده رنگهای زرد و سبز است . یعنی چشم انسان این رنگها را زودتر حداکثر حساسیت بین

 تشخیص می دهد بخاطر همین امر تاکسی ها و باجه های تلفن به این رنگ می باشد.

 فیلترهای رنگی :
طور مثال کنیم . بنور سفید تمام رنگها را شامل می شود که با استفاده از فیلتر می توانیم این رنگها را تجزیه 

وقتی جلوی نور سفید فیلتر نارنجی قرار می دهیم فقط نور نارنجی از آن عبور می کند . یعنی در واقع نور زرد و 
قرمز بصورت ترکیبی خارج می شود که نارنجی دیده می شود .) می دانیم که رنگ نارنجی ترکیبی از رنگ قرمز 

 و زرد می باشد(
 

 عوامل اصلی روئیت جسم : 
 چهار عامل زیر از عوامل اصلی روئیت اجسام می باشند.

این اندازه به فاصله با جسم بستگی دارد . هر چه دورتر باشیم  اشیاء کوچکتر دیده می : اندازه جسم -5

 شوند.

مقدار نوری که به جسم می خورد و انعکاس آن به ما می رسد باید به اندازه ای درخشش جسم:  -2

 .ه شودباشد که جسم به راحتی دید

یکی از مهمترین عوامل روئیت جسم  کنتراست آن با محیط اطرافش می باشد.  بعضی از کنتراست:  -3

 .حیوانات با از بین بردن کنتراست خود با محیط باعث می شوند که دیده نشوند
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 عامل دیگری که در روئیت جسم موثر می باشد زمان می باشد.زمان :   -4

 :خطای دید
اجسام اتفاق می افتد . بطور مثال بعضی از فروشگاههای  رنگ  وخطا دید در فرم  اشکال ، اندازه ها ، کنتراست 

میوه و یا لباس جهت جلب مشتری با استفاده از نوع چیدمان و نوع و رنگ نور پردازی در دید مشتری ایجاد 
 خطای دید می کنند .

 

 میدان دید:
 و تمرکز به نقطه خاص می باشد.: گسترده نبوده  میدان مرکزی -5

درجه می باشد وقتی ما به جسمی نگاه می کنیم جزئیات آنچه  03: مخروطی با زاویه  میدان بصری -2

 که داخل این مخروط دید باشد را متوجه می شویم.

: در واقع آنچه که با گوشه چشم می بینیم در این میدان دید قرار دارد که میدان دید کمر بندی -0

درجه پایین را شامل می شود. جزئیات اشیائی  03درجه بالا و  03درجه ای می باشد که  503مخروطی 
که در میدان دید کمربندی ما قرار دارند مشخص نیست ولی حرکات این اشیاء برای ما محسوس می 

  باشد.

 

 اعصاب بینایی:
بودن را تشخیص می دهند اعصاب استوانه ای : این اعصاب در تاریکی عمل می کنند و تاریک یا روشن  -5

 ولی قدرت تشخیص رنگ را ندارند.

. بون وجود اعصاب مخروطی ما دنیا را  اعصاب مخروطی : این اعصاب رنگ نورها را تشخیص می دهند -2
 سیاه و سفید می بینیم .

 

 :  (Glare) علت های چشم زدگی

 تغییر ناگهانی محیط -5

ظر نداشته باشیم یا ارتفاع منبع نور کمتر از ارتفاع مورد ن توزیع یکنواخت در محیطوجود منبع بسیار نورانی :  -2

 باشد .

 انواع چشم زدگی:
 : دید کاملا مختل می شود )نگاه به  نور ماشین در شب (غیره قابل تحمل  -5

 : دید دچار اختلال می شود ولی کاملا از بین نمی رود مختل کننده -2

 ...... دید یکباره به محیط را مختل می کند . : نگاه طولانی مدت به صفحات مانیتور وصفحات نورانی -0

 .: انعکاس نور برف و یا سطح دریا در دید ما ایجاد اختلال می کند انعکاسی -4

 
 شار نوری، روشنایی و..... وجود دارد.، برای سنجش نور بستگی به موضوع تعاریف مختلفی از قبیل شدت نور
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، یک کندلا بربر است با نوری یک شمع ایجاد  می باشد (cd)واحد شدت نور کندلا   : ) I (شدت نور -1

به سه عامل ویژگی منبع ، زاویه تابش ، فاصله منبع تا سطح بستگی دارد شدت نور  می کند . شدت نور

        I1=I2sinزاویه نور می باشد   sinمتناسب با 

                                                            

ری می باشد که در یک جهت مشخص از منبع نور وواحد آن لومن می باشد و مقدار ن:  (f)شار نوری  -2

) یک لومن برابر است با مقدار نوری به توان یک کندلا در یک واحد فضایی که که  خارج می شود

 استرادیان نامیده می شود(

 

. یک لوکس برخورد نور می باشد این کمیت مربوط بهمی باشد . (Lx)واحد آن لوکس  :  (E)روشنای -3

   (E= f/A )برابر است با یک لومن بر متر مربع

 
لوکس باشد در فاصله نیم متری چقدر می  55اگر در فاصله یک متری از منبع نور مقدار روشنایی : مثال

 باشد؟ 

 

 

 

     .دارد: میزان روشنایی یک سطح با زاویه بین جهت تابش و سطح رابطه سینوسی  قانون زاویه 

E1=E2 sin   
 :لوکس روشنایی ایجاد کند در حالت عمودی چقدر  53ردجه  03اگر نوری با زاویه  مثال

 روشنایی ایجاد می شود؟ 

  22=E2 32 = E2 sin12  

 

 فعالیت نیاز به میزان نور متفاوتی دارند مثلا فعالیتیلازم برای فعالیتهای مختلف بر حسب اهمیت و دقت 

 لوکس نور نیاز دارند53لوکس نور نیاز دارد ولی فعالیتهای کم اهمیت به   0333مانند جراحی به 

 روشنایی طبیعی محیط بیرون ارتباط مستقیمی با وضعیت آسمان دارد         

ماه در  غروب آسمان ابری آسمان صاف

 آسمان

آسمان صاف با 

 ستاره 
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    لوکس 122،222

 لوکس12،222

 لوکس 2/2 لوکس 0/2 لوکس02

 

 ،این کمیت مربط به انعکاس نور می باشد و واحد آن کندلا بر متر مربع می باشد:  (L)درخشندگی  -4

ضریب                                                              حداقل درخشندگی لازم برای دیدن 

   rانعکاس: 

 ؟لوکس چقدر درخشندگی دارد 533و روشنایی  0/3مثال:دیواری با ضریب انعکاس 

 

  باشد تا جسم قابل روئیت باشد  باید  یک جسمحداقل درخشش. 

     :(C)کنتراست    -0 

 

  02محیطی که در آن تلوزیون تماشا می کنیم جهت جلوگیری از کنتراست شدید 

 . داشته باشدلوکس روشنایی 

 روشنایی بهینه فعالیتها مختلف :

                                          لوکس 53-533حمل ونقل 

                                لوکس 525-233کارهای غیره دقیق 

                    )لوکس 253 -533کارهای نیمه دقیق) مطالعه 

              )لوکس 5333بالاتر از            کارهای دقیق ) خیاطی 

                                             لوکس 0333-0333جراحی 

=n : تعداد لامپ مورد نیاز یک فضا
𝐸×𝐴

𝐹×𝐿𝐿𝐹×𝑈𝐹
 

n :    تعداد لامپ مورد نیاز 

E:     روشنایی 

A:     سطح مورد نظر 

F:     شار نوری هر لامپ یا دسته ای از لامپها 

LLF :  0/. و کثیف 0/. ، متوسط 0میزان افت نور در شرایط تمیز./ 

UF:   از روی جدول 
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 را از رابطه زیر محاسبه می کنیم:  RI  (Room Index): ابتدا UFمحاسبه 

RI=
𝐿×𝑊

𝐻𝑚×(𝐿+𝑊)
 

L :                                                     طول اتاق بر حسب متر 

W                                     5                     : عرض اتاق بر حسب متر ≥ 𝑅𝐼 ≥  0/75 

Hmفاصله لامپ از سطح مورد نظر :  

5 4 0 5/2 2 5/5 25/5 5 05/3 RI 
00/3 00/3 55/3 50/3 52/3 40/3 42/3 00/3 0/3 UF 

𝑛√                                 محاسبه تعداد لامپ در طول و عرض اتاق :     ×
𝐿

𝑊
  𝑛𝐿 = 

√ 𝑛 ×
𝑊

𝐿
    𝑛𝑤 = 

 

 انواع نور پردازی :

 :انواع لامپها
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 لامپهای تخلیه الکتریکی: -1
در این نوع لامپها غالبا در اثر ایجاد جریان در گاز داخل لامپ نور ماوراء بنفش تولید می شود که این نور توسط 

 شده و به امواج مرئی تبدیل می شود.فسفر روی سطح حباب جذب 

 

 : لامپهای جیوه ای پر فشار  -1 -1

یک لامپ پر فشار جیوه ای نور سبز آبی تولید می کند و فاقد رنگ قرمز می باشد و باعث می گردد تا بسیاری از 
حباب  داخلیرنگها تحت این نور ، رنگ واقعی خود را نشان ندهند. برای بهبود کیفیت رنگ این نوع لامپ سطح 

 خارجی را فسفر اندود می کنند سه نوع تعدیل شده لین لامپها عبارتند از:

1-5-5-(Color improved) دارای رنگ قرمز بسیار کم : 

 : افزایش در می زان رنگ قرمز  (DX)دولوکس سفید -2-5-5

مناسب دارد ولی شار : دارای قرمزی کافی بوده و رنگ بسیار عالی و (wwx) سفید گرم دولوکس  -0-5-5
 نوری آن کمتر است.

 نور تولید می کنند. لومن 50033وات در حدود  253لامپهای جیوه ای پر فشار 
 

با اضافه کردن تالیوم ، انیدونیوم به لامپ های پر فشار جیوه ای رنگ نر آن سفید تر و متال هالید:  -2-1-1

 03-523هتری می شود . بازدهی این لامپ در حدود  وضوح رنگی آن مناسب تر می شود و باعث کنترل بصری ب
 لومن بر وات می باشد.

 ارتفاع مناسب جهت نصب انواع هالیدهای فلزی:

 (w)توان  03 525-553 433 5333 5533 2333

 (m)ارتفاع مجاز 5/2 5/0 0 53 52 55

 لامپهای بخار سدیم : -1 -2
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نور زرد رنگی تولید می اتمسفر  5: فشار داخل تیوپ آن کمتر از بخار سدیم کم فشار  یلامپها -1-2-1

لومن بر وات( و ایجاد نور زرد رنگ که باعث افزایش عمق دید  503-503: بازدهی نسبتا بالا ) مزایای آنکند از 
 می شود و در فضای مه آلود دید نسبتا مناسبی را ایجاد می کند. 

ساعت روشن  5باشد به شرطی که در هر بار روشن شدن حداقل  ساعت می 50333طول عمر این لامپ حدود 
 باشد.

 

نسبت به نوع قبلی طیف رنگی متفاوت تری دارد و رنگ نور آن لامپهای بخار سدیم پر فشار:  -2-2-1

 زردی کمتری دارد و نور آن سفید متمایل به طلایی می باشد. 
 لومن بر وات می باشد . 03-543بازدهی آن  -
 ساعت می باشد. 243333الی  23333طول عمر دارای  -
 دقیقه می باشد. 5زمان روشن شدن آن تا تولید نور  -
 

 لامپهای فلورسنت: -1 -3

 اجزاء اصلی تشکیل دهنده لامپهای فلور سنت عبارتند از :

 فسفر ، گاز ،  الکترود 

 دارای ویژگیهایی می باشد که آن را از سایر لامپها متمایز می کند. این لامپها

 حساسیت به دما ورطوبت 
  در جه سانتی گراد می باشد 03تا 23بازدهی بالای این لامپ در دمای 
  تاثیر نامطلوبی بر این لامپها دارد. 05 ٪محیط هایی با رطوبت نسبی بالای 

 فاده قرار گیرنداین لامپها باید در شرایط افقی مورد است 

 .این نوع لامپها در رده دور ریزهای خطر ناک طبقه بندی شده اند 

  ساعت 23333تا  0333عمر نسبتا طولانی حدود 

  لومن بر وات 43-53بازدهی 

  استارت نسبتا سریع 

 عدم تولید گرما 

 عدم قابلیت کم وزیاد کردن نور 

 لامپ نئون ) کاتد سرد( : -1-3-1
و خم شدن را دارند جنس الکترود آن آهنی  میلیمتر بوده و قابلیت شکل پذیری 5/52کم  این لامپها دارای قطر

 درجه سانتیگراد گرم می شود . 553بوده و تا 

 التهابی:لامپهای -2
ر از جنس کوارتز که حاوی  یک گاز بی اث این لامپها از رشته سیمی از جنس تنگستن که درون حبابی شیشه ای

ع استحکام زیاد ، تبخیر پایین و قابلیت تششمی باشد تشکیل شده اند از مزایای تنگستن به درجه ذوب بالا ، 
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را دارد  لامپها التهابی بر خلاف لامپهای  تحمل حرارت بالامی توان اشاره کرد و شیشه کوارتز هم قابلیت  مناسب
 نور رنگی ایجاد نمی کنند.تخلیه الکتریکی 

 لامپهای هالوژنی: -1-2
این لامپها از رشته سیمی از جنس تنگستن که درون حبابی این لامپها جزء لامپهای التهابی محسوب می شوند 

تشکیل شده که اتمهای تبخیر شده تنگستن بر اثر  که حاوی گاز هالوژن می باشداز جنس کوارتز  شیشه ای
یت گاز به دلیل همین خاص دمای بالا با گاز هالوژن ترکیب می شود ولی مجددا به سطح سیم تنگستن بر میگردد

هالوژن سیم تنگستنی در این لامپ دمای بالاتری نسبت لامپ معمولی دارد بطوری که اگر این سیم در لامپ 
رای دابرسد تبخیر شده و باعث سیاه شدن قسمت بالای حباب لامپ می شود. این لامپها معمولی به این دما 

 مشخصاتی همچون :

  لومن بر وات 25بازدهی بیش از 

 ساعت 5333-2333،  عمر نشبتا طولانی 

 قابلیت کم وزیاد شدن نور 

 لامپهای معمولی : -2-2
این لامپها از رشته سیمی از جنس تنگستن که درون حبابی شیشه ای که حاوی گاز 
خنثی آرگون می باشد تشکیل شده اند که آن رشته سیم در اثر قرار گرفتن در مسیر 

می شود که تولید نور می کند. از مشخصات آن  ملتهبمستقیم جریان برق تا حدی 
 می توان به موارد زیر اشاره کرد:

 قیمت کم 

 قابلیت کم و زیاد شدن نور 

 روشن شدن بدو تاخیر 

  لومن بر وات 53-25بازدهی کم ، در حدود 

  ، ساعت 2333تا  0533عمر کوتاه 

  درصد انرژی را به گرما تبدیل می کند. 50ایجاد حرارت بالا ، نزدیک به 

 نور تولید می کند .لومن  003وات حدود  03لومن و یک لامپ معمولی  5003وات حدود  533یک لامپ معمولی 

 رنگ و روکشهای لامپهای ملتهب:

  :با الکل رنگ شده و زود خراشیده می شوند. رنگهای شفاف 

  :خراشیده نمی شوند و به سختی کنده می شوند. روکشهای پلاستیکی 

  : از داخل شیشه به لعاب رنگی آغشته می شوند تا خراشیده نشوند . روکشهای لعابی 

  فیلترهای رنگی آبکاری حباب 

 : فیبر های نوری -3

این لامپها در واقع همان شلنگهای نوری می باشند و از آنجایی که  خطر برق گرفتگی در این نوع لامپها وجود  
 ندارد  محدویت چندانی از نظر استفاده شدن در محلهای مرطوب ندارند.
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را  پوشانده شده تا نوراز مواد بازتاب کننده داره داخلی آن ججنس آنها الیاف شیشهای بسیار نازک می باشد که 
 .دهبصورت مداوم بازتاب کند و عبور دهد فیبر نوری نور تولید نمی کند بلکه نور را انتقال می د

دو نوع فیبر نوری وجود دارد که یکی از آنها شفاف است و نور از بدنه آن خارج می شود و  در نوع دوم نور به 
بر نوری رسیده و در آنجا در اثر برخورد با یک کریستالی که برای همین منظور در آن جا تعبیه شده به انتهای فی

 شکلهای مختلف در در فضا پخش می شود.
انتقال نور بدون حرارت و امواج فرا بنفش ، عدم نیاز به نگهداری و تعویض کابلها ، عدم خطر برق گرفتگی و 

نیاز به امکانات خاص جهت اتصال فیبر ها می ی باشد. و مهمترین نقطه ضعف آن قابلیت انعطاف از مزایای آن م
 باشد.

 

 بر انواع لامپهای ذکر شده نوع دیگری از لامپها نیز موجود می باشد که به لامپهای  هعلاو:  دیویدی

موسومند که اخیرا  استفاده از این لامپها رواج گرفته است این لامپها دارای کپسول بسیار  LEDدیویدی
و قابلیت روشن و خاموش شدن کوچک بوده و معمولا بصورت گروهی برای روشنایی استفاده می شود 

. ضریب که از جمله کاربردهای آن در تابلوهای علائم چراغهای خودرو و .... می باشد متوالی را دارند 
 لومن بر وات می باشد. 533تا  05بهره برداری از نور در این لامپها 

 جزء لامپهای تخلیه الکتریکی می باشد که درون آن از گاز زنون استفاده شده است. رنگ نور آن : زنون

لید درصد بهتر از هالوژنها نور تو 03آبی مایل به سفید و ارغوانی می باشد. نور آن شبیه نور روز است و 
 می کند و جایگزین مناسبی برای لامپهای هالوژن اتومبیلها می باشد.

 

 تولید نور بر اساس بر انگیختن اتمهای یک ماده پایه می باشد. لیزر : 

 ( ، دارای یک طول موج خاص ، از ویژگیهای لیزر می باشد .خطی )مستقیم بودن نور  شدت زیاد نور ،
 اند.: لیزرها از سه قسمت اصلی تشکیل شده

 پمپ یا چشمه انرژی: این قسمت وظیفه تحریک ماده پایه را دارد -1

ماده پایه و فعال : این ماده که در اثر تحریک شدن نور تولید می کند در گذشته کریستال بوده اما اکنون  -2
 از مواد مختلفی استفاده می شود.

 را در بازتاب آینه ها تشدید می کند . رمشدد کننده اپتیکی : نو -3

نور  برای زیبایی ، پزشکی ، تبلیغات ، و نور پردازی و .... کاریرد دارد و می توان با آن اشکال سه بعدی در  این
 فضا ایجاد کرد. 
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 انعکاس نور و انواع آن   
هرچه ضریب انعکاس سطوح کمتر باشد دیدن آنها مشکل تر است و همچنین انعکاس سطوح داخلی نقش مهمی 

مناسب  0/3و کف  5/3، دیوار  0/3دارد . به همین دلیل برای سقف ضریب انعکاس  در توزیع روشنایی داخل
 است. 

 

با سطح  نور : انعکاسی که پس از برخورد انعکاس آینه ای -5

صیقلی ایجاد می شود که در این حالت زاویه تابش و بازتابش با 
 . انعکاس سطح آب و آینه از این نوع می باشند.هم برابرند

انند م انعکاس از سطحی که صیقلی نباشد:انعکاس پراکنده  -2

 انعکاس از  سطح کاغذ

 

: انعکاس از سطحی نسبتا صیقلی مانند سنگ و دیواری بارنگ روغنی یا کاغذ  انعکاس کسترده -0

 کلاسه

 این نوع انعکاس ترکیبی از تمامی انعکاسهای ذکر شده قبلی می باشد.انعکاس ترکیبی:  -4

 

 جهت کاهش و افزایش شدت نور لامپ استفاده میشود که بصورت تدریجی نور را کم وزیاد می کند . دیمر :

 همان کنتراست می باشد، تباین

 وسیله ای برای محدود نمودن جریان در حدود تعریف شده برای کار مطلوب چراغ :بالاست
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هر چقدر دمای منبع بیشتر شود رنگ آبی تر : (CCT)  دمای رنگ نور

از قرمز  به  زرد ، سفید ، سبز  و آبی می تولید می شود یعنی با افزایش دما 

میانه و   K  5033تا K   0033گرم و دمای بین k0033رسد. دمای کمتر از 

سرد می باشد سردی و گرمی رنگ بر حسب رنگ نور می  K5033بالاتر از 
 باشد .

این  Colour Rendering Index:  (CRI)وضوح رنگها در نور 

می  533شاخص بیانگر وضوح رنگها تحت آن نور می باشد که از صفر تا 
عالی می  53خوب و بیشتر از  53متوسط و کمتر از  05وضوح رنگها ضعیف و کمتر از  25باشد اعداد کمتر از 

  باشد.

 

 راغچ
لامپ لازم است که لامپ را توسط سطوح محدود کننده ای که نور را به  ینوربرای بهره گیری حداکثر از توان 

. چراغها انواع متنوعی دارند و بر اساس نوع لامپ به دو سمت فضای مورد استفاده متمرکز می کنند محدود گردد 
 گروه اصلی نقطه ای و خطی تقسیم می شوند.

 انواع چراغها

 

 الف( چراغهای کفی :

 (Floor lamp)چراغ پایه دار  -1

روی سطح قرار می گیرد و می تواند متحرک باشد جهت آن به سمت بالا )فراتاب( یا پایین )فروتاب( می تواند 
باشد و بر اساس نوع کاردبرد و حس فضا و نوع مبمان سنتی یا فانتزی می تواند باشد. و برای انواع نورپردازی 

 تلفیقی از آتها استفاده می گردد.های عمومی ،کاری)فعالیتهای خاص(، تاکیدی و یا 
 

 Table lamp))  چراغ رو میزی -2

ه از . انواع چراغهای مطالعبسته به نوع دکراسیون انواع مختلفی دارد و به صورت ثابت یا متحرک می تواند باشد
 این دسته می باشند. این چراغها جهت نور پردازی عمومی و کاری استفاده می شوند.

 

 (Portable lamp) نور افکن متحرک -3

 این نوع چراغ جهت نور پردازی های تاکیدی و نورپردازی ویترینها استفاده می شود.
 

 (Picture lamp)چراغ تابلو  -4

جهت نور پردازی های تاکیدی استفاده می شود و به صورت کله ای یا نواری موجود می باشد که در گالری ها و 
 منازل استفاده می شود.
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 (Cabinet lamp)چراغ ویترین و قفسه  -0

این نوع چراغها جهت نورپردازی های نقطه ای و تاکیدی کاربرد دارند و در ویترینهای جواهرات و کریستالها 
کاربرد دارد. در این نوع نورپردازی ضمن آنکه تلاش می شود تا از چشم زدگی پرهیز شود سعی می شود ظرافت و 

 بصورت واضح و نمایان مشخص باشد. شکل آن جنس نمایش داده شده

 ب( چراغهای سقفی و دیواری :
 

 (Chandelien-Pendant)لوستر  -1

لوستر ها با فاصله از سقف نصب می شوند و آویز هستند . و به همین خاطر در فضاهایی با سقف کوتاه مناسب 
ن سقف روشن شده و از انعکاس آفراتاب استفاده گردد تا نمی باشند . در فضاهایی با سقف کوتاه بهتر است از 

 فضای مورد استفاده نیز روشن گردد.
 

 (Scance)چراغهای سقفی و دیواری چسبیده  -2

این نوع چراغها بصورت نور پایین یا بالا و یا ترکیبی از آنها می تواند باشد. جهت نور کاری هم می توان از این 
 د که چشم زدگی ایجاد نکند.چراغها استفاده کرد به شرط آنکه تمهیداتی اندیشیده شو

 

 (Track light)چراغهای ریلی  -3

در فضاهایی که از سبکهای جدید پیروی می کنند کاربرد دارد.  در فضاهایی همچون گالری ها ، فروشگاهها ، 
 آشپزخانه ها و ...... کاربرد دارد.

 

 چراغهای جا سازی شده در سقف -4

برای کنترل چراغها این  .توان این چراغها در آن جا سازی کردسقف کاذب وجود داشته باشد می در صورتی که 
 . از این نوع چراغها برای نور پردازی کاری هم می توان استفاده کرد. چشم زدگی مناسب می باشند

  درجه زاویه بسازد. 03و با عمود  03بهترین زاویه نور پردازی تابلو این است که چراغ با افق 

 چراغهای خورشیدی -0

مختلفی دارند و برای نور پردازی باغچه و ....... استفاده می شود این نوع چراغها در طول روز نور جذب شکلهای 
. معمولا دارای حسگرهایی هستند که با تاریک شدن هوا چراغ روشن می  می کند و در شب تولید نور می کند

 شود.
 

 و فقط لامپ دیده نمی شود: نور پردازی در شکافها و درزها به صورتی که چراغ و نور مخفی .

امتداد نور دیده می شود فیبر های نوری و سیمهای درخشان برای این نوع نور پردازی مناسب 
 می باشند.
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 انواع نور پردازی

 

 

 
 

 نور پردازی 
 

متناسب نورپردازی باید  در این فضاها ایمنی و امنیت مهمترین و الویت می باشد : ورودی ، پله ها  و راهروها

تمام مسیر پله روشنایی لازم را   ،از آینه کمتر استفاده شود ،جهت جلوگیری از چشم زدگی با حجم فضا باشد
داشته باشد ، کلیدها در ابتدا و انتهای مسیر قابل روشن و خاموش شدن باشند در راهرو های باریک نور باید به 
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ای بیرونی باید از چراغهایی که نسبت به شرایط جوی در فضاه .گونه ای باشد که احساس گشادگی ایجاد بکند 
 مقاوم می باشد استفاده گردد.

 

از آن جایی که از این فضا جهت استراحت ، مطالعه اتاق نشیمن: 

، گفتگو  و کار استفاده میشود باید نورپردازی آن بصورت عمومی ، 
 دکاری ، و تاکیدی باشد بسته به سبک اتاق نوع چراغ تعیین می گرد
. نور پردازی تاکیدی برای تابلوها ، مجسمه ها و ...... کاربرد دارد . 

. قسمتی از نور نور رنگی ترجیحا نباید در منازل استفاده شود 
بصورت طبیعی ، نور شمع یا شومینه و........ می تواند باشد. دمای 

می باشد. ضمینه و شیئ نباید  0333—2533رنگ نور منازل 
ته باشند از اینرو در هنگام تماشای تلوزیون نباید کنتراست شدید داش

 کاملا فضا تاریک باشد .

  در پلان نورپردازی جای هر چراغ ، نوع لامپ و کلید آن
 نشان داده می شود.

 

: روی میز باید روشن باشد ، جلوه ظروف و غذا مهم است از چراغهای آویز ، سقفی و یا پایه  اتاق غذا خوری

دار می توان استفاده کرد ، نور مستقیم مناسب این فضاها می باشد ولی از نور غیره مستقیم هم می توان استفاده 
. استفاده سانتیمتر می باشد 05-53ن نمود از نور مخفی هم می توان استفاده کرد . فاصله مناسب چراغ از میز بی

 از لوستر در روی میز کنفرانس ممنوع می باشد.
 

رنگ نور باید مناسب باشد  از ایجاد سایه باید اجتناب کرد و نور باید به گونه ای باشد که داخل  آشپزخانه :

نور  ت بالایی می توان ازدر زیر کابین کابینتها مشخص باشد در این فضاها نور پردازی باید جذاب و زیبا باشد
ازی و برای هر فعالیتی نورپردصرفا در وسط سقف به خاطر ایجاد سایه نباشد ، ترجیحا چراغ  مخفی استفاده کرد 
 از لامپ فلورسنت استفاده نگردد. و همچون چراغ بالای اجاق گاز  در نظر گرفته شود

لوکس نور برای این فضا کافی می باشد.  533نور چراغ کنار تخت نباید مستقیما به چشم بخورد .  اتاق خواب :

نور موضعی مستقیم نباید استفاده گردد. میز توالت باید نور غیره رنگی داشته باشد ) بهترین نور برای گریم نور 
در صورت استفاده از نور رنگی نور آبی  .روز می باشد(  نور عمومی می تواند در دیوار یا سقف بصورت مخفی باشد

 روشن مناسب می باشد.

برابر بیشتر می  5اختلال بینایی در کودکانی که عادت به خوابیدن در اتاق روشن دارند  اتاق خواب کودک : 

باید نباشد. بعلت ایمنی از چراغ پایه دار استفاده نشود بهتر است از چراغهای دیواری تایمر دار استفاده شود فضا 
 کاملا تاریک باشد. بچه ها دوست دارند منبع نور را ببینند و چشم زدگی برایشان مهم نیست.

آینه و سطوح صیقلی زیادی وجود دارند، تامین نورهای  سرویسهابا توجه به اینکه در :  سرویس بهداشتی

ور آینه در سرویسها مهم است ننورپردازی . متفاوت با اجتناب از پیدایش بازتابهای خیره کننده کاری دقیق است

شیری رنگ ر از اطراف آینه می تواند نور مناسبی باشد نور پایین بدترین نور است استفاده از لامپهای فلورسنت در 
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این فضاها توصیه نمی شود . بهتر است از نور رنگی استفاده نشود و در صورت استفاده نور آبی ملایم مناسبتر 
 است. 

لوکس  433تا  033لوکس باشد. ولی میزان نور در مقابل آینه باید حدود  533حمام باید حدود نور پردازی عمومی 
 د.باشد. هنگام نگاه کردن به آینه نور باید چهره را روشن کن

 

: از آنجایی که عموما بیشتر ف عالیت اداری در در طول روز انجام میگیرد روشنایی مصنوعی جنبه محیط اداری

در ساختمانهای اداری که عرض ساختمان زیاد است، اغلب بخشهای مرکزی ساختمان نور  ی مکمل را دارد..
طبیعی مستقیم و کافی ندارند در بخشهای مرکزی ساختمان نور مصنوعی اولویت دارددر مکانهای کاری نزدیک 

ست یا واع وسایل شکبه پنجره، چنانچه پنجره رو به جنوب ، غرب یا شرق باشد. اجتناب از خیرگی با استفاده از ان
. استفاده از نور زمینه اجباری می باشد و نباید از نور رنگی در این فضاها استفاده کاهش نور مستقیم اهمیت میابد

.اگر میزهای کار با توجه به نور طبیعی پنجره ها طراحی شوند، نور مصنوعی میتواند در نزدیکی پنجره نیز قرار کرد
ر طبیعی و مصنوعی به حداقل برسد. محلهای تردد، ورود و خروج باید به صورت گیرد. تفاوت بین جهت تابش نو
لوکس روشنایی برای اینگونه فضاها کافی است. قسمت بیرونی  553الی  533یکنواخت و کافی روشن شوند. 

 یلوکس روشنایی داشته باشد.نمای بیرونی ساختمانهای اداری به لحاظ نور پرداز 53فضای ورودی بایدحداقل 
مهم است. چراغها باید در رابطه با فرم معماری نما طراحی شوند.. چنانچه نمای ساختمان در خیابانها و معبر 

عمومی قرار گیرد، بخش پایینی نما میتواند نور پردازی قویتری در مقایسه با قسمتهای بالایی نما)در مورد 
 ساختمانهای مرتفع اداری( داشته باشد.

 

این فضاها توجه به توزیع یکنواخت نور اهمیت ویژه دارد . باید به گونه ای برنامه ریزی : در کلاسهای آموزشی

افرادی که  دور تر از پنجره قرار دارند به همان نسبتی که افراد کنار پنجره از نور بهره مند می شوند از گردد که 
م در نور ک وی پرده باید اجتناب کرد.نور استفاده کنند. نور باید روی صندلی ها متمرکز گردد از انعکاس نور ر

 کلاس باعث خواب آلودگی می شود

اشیاء و ....... و , تابلوها , مجسمه ها ,  از قبیلآنچه به نمایش می گذاریم بر اساس عواملی مانند  :  گالریها

 همچنین شرایط سنی افراد بازدید کننده نور پردازی گالریها تعیین می شود.

قرار گیری اشیاء در معرض نور توجه گردد.  مدت زمانو  شدت نورء در مقابل نور باید به برای حفاظت از اشیا

 ردد.گ جهت کاهش شدت نور از لامپهای رنگی با نور کم نیز استفاده می
 شدت مجاز نور برای اشیاء بر اساس حساسیت آنها تعیین می گردد.

 گروه بسیار حساس گروه نسبتا حساس

 لوکس و کمتر 53 لوکس و کمتر 233 

 
 چند راهکار برای  کاهش زمان قرار گیری اشیاء در مقابل نور 

 UVاستفاده از نور افکن های ضد  -0استفاده از دیمر            -2استفاده از تایمر              -5

 تعدیل کردن نور با استفاده از سنسورهایی برای پرده ها و سایه بانها -4
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است که قابل چرخش    trak lightingنور پردازی در گالری ها استفاده از یکی از ساده ترین راههای 
 بوده و با استفاده از آن می توان هر نقطه دلخواه را روشن کرد.

جهت نور پردازی هم یکی از مهمترین عوامل در نور پردازی می باشد . برای مثال در سطحی مانند بتن اگر 
ستگی های موجود در سطح بتن آنرا سطحی زبر و خشن نشان می نور به موازات سطح باشد به دلیل برج

 دهد اما در اگر جهت نور عمود بر سطح باشد سطح صاف و نرم جلوه می کند .

Cove lighting   همان نور پردازی مخفی می باشد که روی دیوار تعبیه می شود تا انعکاسی روی تابلوها
 ایجاد نگردد و باعث چشم زدگی نشود.

Valance lighting   نوعی از نور پردازی می باشد که یک لامپ روی دیوار تعبیه شده و روی ان یک
 صفحه قرار می گیرد و نور از فاصله مابین آن صفحه و دیوار خارج می شود.

 Cornic lighting   چراغی که در سقف قرار دارد صفحه ایی قرار می دهیم تا نور به سمت در مقابل
 . در صورتی که در زیر آن لوور تعبیه گردد می توان میزان نور را تنظیم کرد. پایین بتابد

Baffles   می  به کار می باشند که جهت کنترل نور و یکنواخت کردن نور فضاصفحه های معلق زیر لامپ
 روند.

باشد که مستقیم در چشم نور پردازی باید به شکلی 
حیه افراد انعکاس نداشته باشد بر این اساس نا

offending   تعیین می گردد تا لامپ در آن ناحیه
  قرار نگیرد.

نور روز برای گالریها مناسب نمی باشد زیرا که تنظیم 
 آن نسبتا مشکل می باشد .

  

 شگاههارونور پردازی ف
 مهمترین بخش در نور پردازی فروشگاهها به ترتیب ویترین و ورودی می باشد.

کدر می باشد و از داخل آن فروشگاه مشخص نیست برخی دیگر نیمه شفاف قسمت پشت برخی از ویترینها 
 رینها نور پردازی خاص خود را دارند.برخی هم شفاف می باشد که هر کدام از این نوع ویت

نوع کالا در نور پرداز عامل تعیین کننده ای می باشد  رنگ نور برای برخی کالاها مانند لباس و لوازم آرایش 
 ست ولی در برخی موارد همچون سوپر مارکتها اهمیت چندانی ندارد.بسیار مهم ا

و عمومی مانند فروشگاههای زنجیره ای و میادین  آمدو در فروشگاههای پر رفت :  فروشگاههای پر کار 

میوه وتره بار که مردم به صورت روزانه جهت خرید مجبور به مراجعه به آنها هستند نیازی به نور پردازی 
 ده نیست و تنها یک نور عمومی کافی می باشد.دعوت کنن

کمی لوکس تر و گرانتر بوده و کالاهایی همچون لوازم خانه , لولزم التحریر , لباس ,  :فروشگاه میانه 

در برخی جاها نور لولزم صوتی و تصویری و ........ را عرضه می کنند که در این فروشگاهها نور عمومی و 
 تاکیدی وجود دارد . 
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در این فروشگاهها که کالاهای نسبتا گران قیمت عرضه می شود از نور عمومی کم  :فروشگاه سطح بالا 

و نور تاکیدی زیاد استفاده می شود در این فروشگاهها باید از شیشه های ضد انعکاس برای ویترینها استفاده 
 کاملا مشخص باشد. گردد و در روز نور داخل ویترینها نسبتا زیاد باشد تا اشیاء داخل آنها

جهت نمایش لباسها و کالاهای کودکان باید از نورهای رنگی و مهیج مانند نارنجی , 

 ., قرمز , زرد استفاده گردد صورتی

 
نور پردازی هتل : اولین نور پردازی ها در هتل از بیرون است . هتل باید خود را نشان دهد و به نمایش 

 شهر ساخته شده است . بگذلرد چون که برای افراد قریبه در
 ورودی هتل که به لابی منتهی می شود باید کاملا روشن بوده و با نور پردازی بر ورودی تاکید گردد.

ام . هنگلابی مجلل ترین قسمت هتل می باشد و اولین مدلهای نور پردازی در لابیهای هتلها اجرا می شود
پذیرش است به همین خاطر باید نور پردازی مناسبی ورود به لابی اولین قسمتی که باید خود را نشان دهد 

 داشته باشد.
راهروهای هتل باید نور کمی داشته باشند زیرا که در این صورت نا خودآگاه افراد را به سکوت دعوت می کند 

 , چرا که در اتاقها افراد در هر ساعتی ممکن است در حال استراحت باشند.
پنجره های اتاقهای هتل باید دارای پرده هایی باشد که به هیچ وجه امکان عبور نور از آنها وجود نداشته 

نیز کلیدی جهت  خواب کنترل کرد و در هر ساعتی استراحت کرد. در کنار تختباشد تا بتوان نور روز را 
 کنترل نور باید وجود داشته باشد.

 نور پردازی رستوران
ها تاثیر می گذارد رنگ سبز کاهو و سبزیجات را خوب جلوه می کند و رنگ صورتی و رنگ نور روی غذا

قرمز گوجه و گوشت را خوب جلوه می کند. پس باید از نورهای استفاده گردد که همه چیز خوب نشان داده 
 شود.

استفاده  ددر فست فودها که نشستن طولانی نیست از نور شدیدتر و رنگهای تند تر که احساس آرامش ندارن
رستورانهای دیگر که مراحل خوردن غذا طولانی تر است نور عمومی کم است و آسایش می شود ولی در 

وجود دارد نور روی میزهاست تا غذاها دیده شوند کنتراست تاریک و روشن نباید در این فضا وجود داشته 
 باشد.

نگ و همچنین دمای رتا طبیعی جلوه داده شود در رستورانهای سنتی  باید از نور شمع و یا چراغ استفاده کرد 
 نور نیز باید پایین باشد )زرد , طلایی و ......... (

 

 نور پردازی سالنها 
نورپردازی بیرونی سالنها بسیار مهم است و می تواند به عنوان نماد شهری در شهر جلوه کند برای زنده نگه 

از )امنیت نور پردازی بناهای شهری بسیار مهم است .داشتن شهر در شب و همچنین ایجاد زیبایی و احساس 
 نمای این بناها رسانه ها برای تبلیغات استفاده می کنند.(

برای روشن کردن مسیر عبور در سالنها و عدم ایجاد نور مزاحم در صحنه    step lightingبه استفاده از 
 باید توجه کرد.
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 نور پردازی نما
 دیده نشود که باعثنما این است که نور فقط نما را روشن کند و منبع نور مهمترین نکته در نور پردازی 

چشم زدگی گردد. چراغهای نور پردازی نما باید قدرت پرتاب نور را داشته باشند به همین منظور معمولا از 
 آن پرژکتور استفاده می شود . برای نور پردازی ابتدا باید نوع پروژه مشخص گردد و هدف از نور پردازی

 تعریف شود تا بر اساس ایده پردازی و با استفاده از ابزار نتیجه تعیین شده محقق گردد.
 

 اهای بازضنور پردازی ف
نور طبیعی نور مصنوعی تفاوت بصری زیادی را در اشیاء ایجاد می کنند در شب می توان یک سری از اشیاء 

تاکید کرد . با نور پردازی می توان جهت ها را  را نشان نداد و آنچه که مد نظرمان است را با نور پردازی
 نشان داد وضوح بخشی به فضاها با نور در شب ایجاد احساس امنیت می کند.

چراغ هایی که در روی زمین قرار  -2چراغهایی که داخل زمین قرار می گیرند   -5:  انواع چراغهای محوطه
 چراغهایی که به دیوار نصب می شوند. -0اشند می گیرند و در سه نوع پایه کوتاه متوسط و بلند می ب

راست . ایجاد سایه روشن و کنتبه اینکه چه چیزی در سایه باشد از تکنیکهای مهم نور پردازی استن اندیشید
 و حرکت روی دیوارها در نورپردازی می تواند جالب باشد.
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